
 

 

 

                                                

早いもので今年度も最後の月になりました。給食の食べる量も増え、成長した子どもたちの姿をみることがで

きて嬉しいです。年長さんにとっては、残りわずかな給食の時間、元気にたくさん食べて楽しく過ごしてもらい

たいと思います。 

食卓が楽しくなる工夫を 

子どもの食欲には個人差があり、苦手なものがある子どももいますが、盛り方や食材の切り方などのほんのひ

と工夫で、食卓は楽しいものになります。ごはんやおかずで顔を作ったり型ぬきをした野菜をスープに入れたり、

子どものうれしい気持ちが食べる意欲につながります。保育園でも行事食や、バースデーランチ、バイキングで、

ひと工夫しています。子どもたちは喜んで食べてくれました。 
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3／13（水）クッキングでホットケーキづくり 

つくし組さんが卒園するたんぽぽ組さんに心を込めて作りました。材料を加えて生地を混ぜ、ホットプレート

で焼いて、トッピングをして、おいしいホットケーキができあがりました。みんなで楽しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 給食担当 浜田美紀 

月 


